
Bewegung unterstützt beim erfolgreichen Abnehmen

AMB® 

Bio-Produkte ergänzen die gesunde Ernährung

geringe 
Mengen

verboten

empfehlens-
wert

Lebensmittel 
die den Körper 

blockieren

Sonnenblumenöl  Rapsöl  
Olivenöl  Kürbiskernöl

Ölfrüchte  Nüsse  Kakao  Kerne

Getreide  Kartoffeln  Gemüse  Obst 
Getreideprodukte mit hohem glyk. Index

fettarme Milchprodukte   Milch  Fisch  Fleisch  Ei  
tierisches Eiweiß

Vollkorn-Getreideprodukte  Gemüse  Obst  Sojaprodukte 
Getreideprodukte mit niedrigem glyk. Index

pflanzliches Eiweiß

Getränke zuckerarm  zuckerfrei  Light-Getränke  Tee 

Wasser natur  still  sparkling 

Zucker  Fett  Alkohol

AMB® 

modifizierte Lebensmittelpyramide

office@amb-bioresonanz.at   www.amb-bioresonanz.at

unser Programm - ihr Erfolg 
Schlank AMB® mit 


