
Die Erfolgsstory
Das erste Institut für alternative Gesundheitsberatung  
wurde 1991 von Ria Klabuschnigg (Ernährungs- und 
Gesundheitsberaterin) und Dr. Alfred Klabuschnigg (Arzt für 
Allgemeinmedizin, Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde 
und diplomierter Ganzheitsmediziner) gegründet. 

Ursprünglich wurden verschiedenste alternativ, medizi-
nische Methoden erfolgreich durchgeführt. Bald wurde 
jedoch klar, dass sich das Anwendungsprinzip der 
Bioresonanz auch als eine besonders hilfreiche Methode 
beim Abnehmen einsetzen lässt.

Frau Ria Klabuschnigg entwickelte in den folgenden Jahren  
das Konzept "AMB® Abnehmen mit Bioresonanz".

Aufgrund der großen Nachfrage und des nachweislichen 
Erfolges, wurde beschlossen, auch anderen im Rahmen 
einer Franchisezusammenarbeit die Möglichkeit zu geben, 
im Bereich der Gewichtsreduzierung mit dieser geschützten 
Methode zu arbeiten. 

Seit 2003 geschützt. Seit 2006 erhältlich.
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Beratung
l Es erfolgt eine persönlich abgestimmte, typengerechte, 
   physiologische Ernährungsinformation nach neuesten 
   wissenschaftlichen Erkenntnissen (Mann, Frau, Kind, 
   Jugendlicher, sportlich, unsportlich...)
l Der Arbeitsumsatz wird errechnet – Lebensgewohnheiten 
   werden berücksichtigt.

l Die Lebensqualität bleibt erhalten.
l Fett, Eiweiß, Kohlenhydrate, Vitamine,
  Spuren- und Mengenelemente sowie
  Vitalstoffe werden in den Ernährungs-
  plan eingebunden. 

Das individuelle Programm

Es gibt keine Diät, die für alle passt.

Menschen unterscheiden sich. Die AMB® Methode geht auf diese Unterschiede ein. Das Abnehm-Programm wird individuell 
auf jeden Menschen zugeschnitten. Nahrungs- und Lebensmittel können dem Körper eine falsche Ernährungsinformation 
geben und dadurch Blockaden erzeugen. Diese Nahrungs- und Lebensmittel irritieren den Stoffwechsel. 

Lebensmittelblockaden verhindern gezieltes Abnehmen.

Energetische Blockaden wirken sich im Organismus in verschiedenster Weise aus. Neu ist die Erkenntnis, dass bestimmte 
Lebensmittel bei Personen ein gezieltes Abnehmen verzögern oder sogar unmöglich machen. Diese Lebensmittel kön-
nen erkannt und die dadurch entstandene Fehlinformation durch die AMB®-Therapie und die Karenz der Lebens- und 
Nahrungsmittel gelöscht werden.

Bei der AMB®-Methode werden die Nahrungsmittel individuell ausgetestet. Eine auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende 
Ernährungsinformation ergänzt die Austestung und führt zu einem erfolgreichen und stabilen Abnehmen.

Jeder hat sein spezielles Abnehm-Programm - durch AMB® wird dieses gefunden.

Erfolgreich Abnehmen

Test
l Lebensmittel und Nahrungsergänzungsstoffe (E-Nummern)
  werden mittels Körperimpedanzmessung (Hautwiderstands-
  testung) mit dem AMB®-Bioresonanzgerät ausgetestet.

Therapie (in zwei- bis vierwöchigen Abständen)
l Festgestellte Nahrungsmittelblockaden werden gelöst.
l Der Körper baut eine breite Toleranz gegenüber den
  Blockadenauslösern auf. 
l Fehlinformationen der blockierenden Nahrungsmittel
  werden durch die Therapie gelöscht. 
l Ein stressfreies Abnehmen ist möglich.
l Heißhungerattacken werden ausgebremst.
l Entzugserscheinungen werden durch die AMB®-Therapie 
  ausgeglichen.
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