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Vor über 20 Jahren haben Dr. Alfred und Ria  
Klabuschnigg das Institut für alternative Gesund-
heitsberatung gegründet. Der erfahrene All-
gemeinmediziner ist Facharzt für Kinder- und 
Jugendheilkunde und diplomierter Ganzheits- 
mediziner, seine Frau Ernährungs- und Gesundheits- 
beraterin.

Ursprünglich wurden im Institut alternative Diag-
nostik- und Behandlungsmethoden durchgeführt.  
Brainscanner, O2-Ionentherapie, Magnetfeld-
Therapie und Colon-Hydrotherapie werden auch 
bis heute neben der Bioresonanz erfolgreich  
angewendet.

Schon bald wurde aus den erzielten Erfolgen klar, 
dass sich Bioresonanz auch sehr hilfreich beim  
Abnehmen einsetzen lässt.

Ria Klabuschnigg entwickelte die „AMB®-
Methode“, welche mittlerweile bereits an rund 
30 Standorten in Österreich, Deutschland und 
im Irak erfolgreich angewendet wird.
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Die AMB®-Methode Erfolgreich Abnehmen
Nahrungsmittelblockaden verhindern 
gezieltes Abnehmen

Energetische Blockaden wirken sich im Organis-
mus in verschiedenster Weise aus. Neu ist die  
Erkenntnis, dass bestimmte Nahrungsmittel bei  
Personen ein gezieltes Abnehmen verzögern oder 
sogar unmöglich machen. 

Nahrungsmittel können dem Körper falsche Ernäh-
rungsinformationen geben und dadurch Blockaden 
erzeugen. Solche Nahrungsmittel können durch 
den AMB®-Test erkannt werden. Diese Fehlinforma-
tionen können durch die AMB®-Therapie und die 
Karenz der Nahrungsmittel gelöscht werden.

Bei der AMB®-Methode werden die Nahrungsmittel 
individuell ausgetestet. Eine auf wissenschaftlichen 
Erkenntnissen basierende Ernährungsinformation 
ergänzt die Austestung und führt in Kombinati-
on mit der AMB®-Bioresonanztherapie zu einem  
erfolgreichen und stabilen Abnehmen.

Test
•	Nahrungsmittel und Nahrungsergänzungsstoffe  

(E-Nummern) werden schmerzfrei mittels ei-
ner Hautwiderstandstestung mit dem AMB®-
Bioresonanzgerät ausgetestet.

 

Therapie (in zwei- bis vierwöchigen Abständen)

•	Nahrungsmittelblockaden werden gelöscht
•	Eine breite Toleranz gegen-

über den Nahrungsmittel- 
unverträglichkeiten wird auf-
gebaut

•	Stressfreies  Abnehmen  wird 
möglich

•	Heißhungerattacken werden 
ausgebremst

•	Entzugserscheinungen werden  
durch die AMB®-Therapie 
ausgeglichen

Beratung
•	Eine individuell auf den Klienten abgestimmte 

Ernährungsinformation nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen 

•	Der Arbeitsumsatz wird unter Berücksichtigung 
der persönlichen Lebensgewohnheiten errechnet

•	Fett, Eiweiß, Kohlenhydrate, Vitamine, sowie  
Vitalstoffe werden in den Ernährungsplan einge-
bunden

Bioresonanz ist nicht gleich  
Bioresonanz
 

Das für die AMB®-Methode eingesetzte Biore-
sonanzgerät ist mit eigens entwickelten AMB® -  
Abnehm-Programmen ausgestattet. Diese Program-
me werden exklusiv in den AMB®-Instituten ange-
wendet.

Das AMB®-Bioresonanzgerät

Weitere Anwendungsmöglichkeiten 
der Bioresonanz

•	AMB®-MED Allergiebehandlung bei Pollen-, 
Tierhaar-, Hausstaubmilbenallergie, Migräne, 
Magen-Darm-Probleme, Hautprobleme, u.v.m.

•	AMB® Stoffwechselaktivierung bei Erschöpfung, 
Antriebslosigkeit, …

•	AMB® Abwehrsteigerung durch Stärkung des  
Immunsystems um Krankheiten vorzubeugen

•	RMB® Raucherentwöhnung reduziert Entzugser-
scheinungen und verbessert die Lebensqualität


